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* Acelga con refrito

« Jamon asado en salsa de
verduras

« Yogur

Prot: 28 g - Gras: 27 ¢ - Hidr: 55 g - Keal: 585

12 funey

+ Lentejas caseras
+ San Marino
Lechuga
* Fruta
Prot: 27 ¢ - Gras: 28 ¢ - Hidr: 82 ¢ - Keal: 671

19 (uney

« Arroz con tomate

» Merluza al horno
Verduritas

* Fruta

Prot: 23 g - Gras: 18 g - Hidr: 107 g - Keal: 661

26 (uney

* Puré de verduras
Picatostes

+ Lomo con tomate casero

» Fruta

Prot: 22 - Gras: 37 - Hidr: 60 g - Keal: 653

05 agelelena

« Zerba olio errearekin

* Urdaiazpiko errea barazki
saltsan

+ Jogurta

Prot: 28 ¢ - Lip: 27 g - KH.. 55 g - Kkal: 565

12 agelefena
« Etxeko dilistak
» San Marinoa
Letxua
* Fruta
Prot: 27 g - Lip: 28 - KH.: 82 - Kkal: 671

19 agpelelena

+ Arroza tomatearekin

* Legatza labean egina
Barazkitxoak

* Fruta

Prot: 23 ¢ - Lip: 18 g - KH.. 107 ¢ - Kkal: 661

26 ayelelena

» Barazki purea Pikatosteak

+ Solomoa etxeko
tomatearekin

* Fruta

Prot: 229 - Lip: 37 g - KH.. 60 g - Kkal: €53

Estos mends han sido revisados y aprobados por profesionales con formacién en Nutricion Humana y Dietética. La calibracion nutricional expresada aqui corresponde a las raciones servidas a nifios de 7 a 12 afios.
n el comedor se sirven las cantidades acordes a nifiios menores y mayores, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad ajustandose asi a sus necesidades. El mend incluye agua y pan.

Menu hauek Giza-Elikaduran eta Dietetikan trebatutako profesional batzuek berraztertu eta onartu dituzte, Menuak ura eta ogia barne hartzen ditu. Nutrizio kalibraketa 7 eta 12 urte bitarteko haurrei zerbitzatutako

06 wiastey
» Garbanzos viudos
» Bacalao con tomate
casero
*» Fruta
Prot: 47 9 - Gras: 19 - Hidr: 73 g - Keal: 632

13 mmtey
* Ensalada de arroz
* Lomo en salsa de
piquillos Lechuga
* Yogur
Prot: 35 9 - Gras: 32 g - Hidr: 88 g - Keal: 754

20 mases

» Ensalada mixta

« Filete de pollo en salsa
Espirales frescos

* Yogur

Prot: 419- Gras: 38 g - Hidr: 52 ¢ - Kcal: 696

27 mmtey

+ Alubia pinta con verduras

* Filete de limanda
rebozado Lechuga

* Fruta

Prot: 41.g - Gras: 31 g - Hidr: 73 g - Keal: 635

06 ayleasten
« Txitxirioa bakunak
» Bakailaoa etxeko
tomatearekin
* Fruta
Prot: 47 9 - Lip: 19 g- KH.. 73 g - Kkal. 632

13 agleasten
» Arroz entsalada
» Solomoa piper-pikillo
saltsan Letxua
+ Jogurta
Prot: 359 - Lip: 329 - KH.. 88 g - Kkal: 754

20 agesten

+ Entsalada mistoa

+ QOilasko xerra saltsan
Espiral freskoak

+ Jogurta

Prot: 41 ¢ - Lip: 38 g- KH.. 52 g - Kkal 696

27 ageattes

+ Babarrun gorriak barazkiekin

+ Limanda xerra
arrautzeztatua Letxua

* Fruta

Prot: 41 - Lip: 31 g- KH. 73 g - Kkal 635

W

menus 1er trimestre - curso 2016-2017
1.hiruhilabeteko menuak - 2016-2017 ikasturtea

07 wpiéycoley

« Espaguetis con queso

* Muslo de pollo asado
Lechuga y maiz

* Fruta

Prot: 34 g - Gras: 27 ¢ - Hidr: 99 g - Keal: 754

14 miéycoley

« Alubia blanca estilo pocha

+ Filete de merluza estilo Orio
con patata panadera Lechuga

* Fruta

Prot: 31 ¢ - Gras: 21 g - Hidr: 82 ¢ - Kcal: 627

21 ngiéycoley

+ Garbanzos con zanahoria
y refrito de ajo

« Bacalao al ajoarriero

* Fruta

Prot: 37 g - Gras: 33 ¢ - Hidr: 85 g - Kcal: 762

28 misycoley

« Judia verde con patatas

« Pollo guisado con
pimientos Lechuga

+ Natillas de chocolate

Prot: 28 g - Gras: 30 g - Hidr: 58 g - Keal: 601

07

« Espagetiak gaztarekin

« Oilasko izter errea
Letxua eta artoa

* Fruta

Prot: 34 ¢ - Lip: 27 g - KH.. 99 g - Kkal: 754

14

+ Babarrun zuriak potxa erara

+ Legatz xerra Orio erara
panadera patatekin Letxua

* Fruta

Prot: 31 g - Lip: 21 9- KH.. 82 ¢ - Kkal: 627

21 sgeuzhon

« Txitxirioak azenario eta
baratxuri birfrijituarekin

« Ajoarriero bakailaoa

« Fruta

Prot: 37 ¢ - Lip: 33 g - KH.. 85 g - Kkal: 762

28

 Lekak patatekin

+ Oilasko gisatua piperrekin
Letxua

« Txokolatezko arrautzesnea

Prot: 28 g - Lip: 30 g - KH.: 58 g - Kkal: 601

01 juevey
* Macarrones frescos con tomate
« Filete de pollo en salsa
de manzana
* Yogur
Prot: 24 g - Gras: 39 ¢ - Hidr: 59 g - Keal: 672

08
» Crema de verduras
» Albondigas en salsa de
avellanas Lechuga
* Helado
Prot: 24 g - Gras: 39 ¢ - Hidr: 59 g - Keal: 672

15 juevey
» Macarrones frescos atun
* Muslo de pollo asado con
champinones
* Fruta
Prot: 28 ¢ - Gras: 18 g - Hidr. 84 g - Keal: 601

22 juevey
» Crema de brocoli
» Lasana bolonesa
Lechuga
* Fruta
Prot: 199 - Gras: 29 ¢ - Hidr: 79 g - Keal: 633

29 juevey
» Coditos con tomate
* Filete de merluza en
salsa verde
» Fruta
Prot: 25 9 - Gras: 14 g - Hidr. 101 ¢ - Keal: 604

01 s5igumn

» Makarroi freskoak
tomatearekin

+ Oilasko xerra sagar saltsan

+ Jogurta

Prot: 24 ¢ - Lip: 39 - KH.. 59 ¢ - Kkal. 672

08 o5igumn

» Barazki krema

+» Albondigak hur saltsan
Letxua

* |zozkia

Prot: 24 ¢ - Lip: 39 - KH.. 59 ¢ - Kkal. 672

15 ogieguna
» Makarroi freskoak atunarekin
« Oilasko izter errea
txanpinoiekin
* Fruta
Prot: 28 g - Lip: 18 9 - KH.: 84 g - Kkal: 601

22 o fequnn

* Brokoli krema
» Lasana bolofiesa
Letxua
* Fruta
Prot: 19 - Lip: 29 - KH. 79 ¢ - Kkal. 633

29 ogiegumn

+ Koditoak tomatearekin

+ Legatz xerra saltsa
berdetan

* Fruta

Prot: 25 - Lip: 14 g - KH.. 101 g - Kkal: 604

02 vieyney
+ Judia verde casera
+ San Jacobo Lechuga
« Fruta
Prot; 17 ¢ - Gras: 44 g - Hidr. 80 g - Keal: 770

09 vieyney
« Arroz tres delicias
« Filete de limanda
rebozado Limoén
« Fruta
Prot: 34 g - Gras: 32 ¢ - Hidr: 104 9 - Keal: 729

16 vieyrey
* Crema de calabaza
« Guisado de ternera con
alcachofas
« Pifia en su jugo
Prot: 36 ¢ - Gras: 25 g - Hidr: 1 ¢ - Keal: 595

23 vieyey
+ Sopa de pollo con fideos ecoldgicos
« Escalope con pimientos
rojos Lechuga y maiz
* Fruta
Prot: 29 9 - Gras: 27 ¢ - Hidr: 64 g - Keal: 601

30 vieyyey
* Lentejas Pardinas
« Tortilla de patata y
calabacin Tomate Fresco
« Fruta
Prot: 29 9 - Gras: 26 ¢ - Hidr. 77 ¢ - Keal: 640

02 oginafa
« Etxeko lekak
« San Jakoboa Letxua
« Fruta

Prot: 17 9 - Lip: 44 - K H.. 80 g - Kkal: 770

09 oginafa
« Hiru gutizitako arroza
« Limanda xerra
arrautzeztatua Limoia
« Fruta
Prot: 34 9 - Lip: 32 g - KH.: 104 ¢ - Kkal: 729

16 ogiinafe

+ Kalabaza krema

« Txahalki gisatua
orburuekin

* Anana bere zukuan

Prot: 36 9 - Lip: 25 9 - K.H.. 619 - Kkal: 5§95

23 ol

« Oilasko zopa fideo ekologikoekin

« Eskalopea piper gorriekin
Letxua eta artoa

« Fruta

Prot: 29 9 - Lip: 27 g - KH.: 64 g - Kkal: 601

30 ogmall

« Pardina dilistak

+ Patata eta kuiatxo tortila
Tomate freskoa

* Fruta

Prot: 29.9- Lip: 26 g- KH.. 77 g - Kecal: 640

anoei dagokie. Jantokian ume txikiagoei eta handiagoei egokiago datozkien kantitateak zerbitzatzen dira, eta honek adin tarte bakoitzari dagokion kalibraketa aldatu egiten du, eta beren beharretara egokitu.
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